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Torna anche quest’anno la manifestazione “Restate in citta”, la vivace rassegna curata dai Servizi Culturali
di Abbiategrasso che prevede una ricca serie di eventi di carattere teatrale, musicale, letterario e sportivo.
Si tratta ormai di un appuntamento giunto alla sua 6° edizione, un programma atteso da molti, che per-
mette di vivere la citta trascorrendo momenti di svago e di riflessione all’aperto. La cultura € come aria
frizzante delle serate estive che vuole invadere i luoghi della citta, risvegliando metaforicamente i suoi
abitanti e i suoi visitatori.Aristotele nel IV secolo a.C. ha affermato la tendenza dell’essere umano alla so-
cialita. Siamo per natura portati a stare in contatto con l'altro, che & essenziale per definire la nostra stessa
identita. Cogliamo quindi I'occasione della rassegna per ascoltare buona musica, apprezzare performance
teatrali, essere invogliati a leggere un buon libro, dedicarsi a un sano esercizio fisico, per condividere
momenti di socialita e di rigenerazione umana.

Un grazie di cuore a tutto lo staff dell’Ufficio Cultura per 'intenso e appassionato lavoro.

Vi aspettiamo numerosi!

Beatrice Poggi
Vice Sindaco, Assesore alla Cultura, Sport e Politiche giovanili

PRAEMIUM CIVITATIS HABIATENSIS - premio

Citta di Abbiategrasso

Da venerdi 24 maggio a domenica 26 maggio

dalle ore 15.30 - Auditorium Annunciata - Via Pontida, 22
a cura delle Associazioni “Timanifesta” e “Musichiamo”

Rassegna Musicale Giovani Talenti d’Italia, ospitati nella meravi-
gliosa cornice dell’ex Convento delllAnnunciata di Abbiategrasso.
La rassegna vuole ambire ad essere di esempio per le future ge-
nerazioni, affinché possano avvicinarsi alla Bellezza della Musica,
nello specifico, e beneficiare di tutta la Cultura.

24 maggio: Arpa/Chitarra/Canto

25 maggio: Pianoforte/Ensemle

26 maggio: Archi/Fiati/Jazz

Ingresso libero

ABBIATEARTE 2024 - creativita in mostra
Da venerdi 31 maggio a domenica 2 giugno
Sotterranei del Castello Visconteo di Abbiategrasso

Promosso e organizzato dalla consulta giovani di Abbiategrasso
Ingresso libero

LETthéRARIO 2024
Sabato 1 giugno
ore 16.30 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

L'associazione Gala 108 Carpe Diem presenta I'lncontro con gli

autori

* Guido Ranzani presenta: “AL Mé DIALET E QUEL DI ALTER”
(Poesia e Racconti in dialetto);

* Anna Pellegatta presenta: “LA QUERCIA” (Racconti);

* Filippo Amato presenta: “CHICCHII DI VITA” (Insieme a Victor
Escobar Arias - Poesia)

Ingresso libero




SILENT ZUMBA
Martedi 4 giugno
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Insegnante: Elisa Larentis

Perditi nella musica e ritrovati in forma: hai gia provato Zumba?
Non c’e nulla di meglio che lasciarsi trascinare dai ritmi latino ame-
ricani e dall'energia dell'istruttore: una vera festa ed un’ora tutta
per te! Non serve saper ballare né avere qualita particolari ma solo
tanta voglia di divertirsi e scatenarsi!

Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti

In caso di pioggia la lezione si terra nei sotterranei del Castello

SILENT YOGA
Giovedi 6 giugno
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Insegnante: Barbara Cazzini

Pratica lo yoga in versione “silent”: grazie a cuffie wireless ad alta
tecnologia, i partecipanti potranno isolarsi completamente dal
caos cittadino, per una completa e profonda immersione nella pra-
tica. Imparerai ad ascoltare il corpo per sentire cio di cui ha biso-
gno. Le indicazioni dell'insegnante arriveranno nitide all'orecchio,
regalando un’esperienza dal particolare coinvolgimento persona-
le. Il sottofondo musicale che accompagnera la lezione, unito al
magico contesto della location, portera tuttii sensi ad un completo
rilassamento e al distacco dalla vita caotica di tutti i giorni.
Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti

In caso di pioggia la lezione si terra nei sotterranei del Castello

“RAGIONARE CON I PIEDI”
Venerdi 7 giugno
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Reading di e con Lilli Valcepina

con: Andrea Castelli al contrabbasso

arrangiamenti: Michele Fagnani

Ragionare con i piedi € uno spettacolo che attraverso testi, citazio-
ni, racconti, musica e canzoni, riflette sullo spostarsi a piedi.

Si parla di camminare; si parla di piedi e di scarpe buone per il viag-
gio; si racconta di viandanti, pellegrini e desideri. Si leggono Dan-
te, Renard, Solnit, Thoreau, Bernhard, Tognolini, Rodari, Kavafis,
Machado, De Luca. Si canta anche.

Un percorso avventuroso, tra le parole che hanno nei secoli cele-
brato lo spostarsi a piedi. Dalle fiabe della tradizione, passando per
Dante e la sua divina escursione, ai moderni poeti camminanti. In
questo mondo frenetico, sempre piu lontano dalla natura, cammi-
nare diventa un atto rivoluzionario, eversivo e anticonformista.
Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti

In caso di pioggia I'evento si terra nella sala consiliare del Castello



“PAOLA ATZENI QUARTET”
Sabato 8 giugno
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Paola Atzeni - voce, flauto traverso

Eros Cristiani - piano, cori

Maxx Furian - batteria

Massimo Scoca - basso elettrico, contrabbasso

Un quartetto di eccezione per questo progetto che attraversa
la musica cantautorale italiana, brasiliana e jazz rivista in chiave
unica. Le forti personalita dei musicisti danno vita a un sound irri-
petibile. Si passa da Morgan a Mina, da Jobin a Chico Buarque, da
Carla Blay a Nina Simone. | musicisti oltre a una carriera musicale,
sia in campo live che in studio, portano avanti progetti musicali di
spicco a livello nazionale e internazionale.

Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti

In caso di pioggia I'evento si terra nellAuditorium dell'ex Convento
dellAnnunciata

“ALLA SCOPERTA DELLEX CONVENTO

DELLANNUNCIATA”
Sabato 8 giugno

ore 10.30 e 15 - Ex Convento dellAnnunciata - Via Pontida, 22

Correva I'anno 1469 quando il duca Galeazzo Maria Sforza diede
l'incarico ai frati francescani minori di costruire una Chiesa con an-
nesso Convento, appena fuori dal borgo di Habiate. Un'occasione
per ammirare i magnifici affreschi, opera del Moietta, artista leo-
nardesco.

Ritrovo in loco dieci minuti prima dell'inizio della visita all’ingresso
dell’ex Convento.

Visita giudata gratuita su prenotazione fino a esaurimento posti

In caso di pioggia la visita si terra ugualmente

LETthéRARIO 2024
Sabato 8 giugno
ore 16.30 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

L'associazione Gala 108 Carpe Diem presenta I'lncontro con gli

autori

* Milena Moriconi presenta: “GLI AMICONI DELLA RISAIA” (Fia-
be e Racconti);

* Alessandro De Vecchi presenta: “LE FUSA DEL MAESTRO” (Ro-
manzo);

Ingresso libero



MOVIMENTO PER | DIRITTI DEL CITTADINO.
MALATO

“CHE FO TRA LE PECORE" - Laboratorio Teatro TP
Domenica 9 giugno
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

lo spettacolo teatrale & offerto alla cittadinanza dall’Associazione
Movimento per i diritti del Cittadino Malato ODV.

In scena: Elisa Ciofini, Federico Colonna, Angela Langone

Regia: Francesca Calderara

Dario Fo “Giullare e pittore”. Ricerca, scrittura, canto, danza, reci-
tazione e tanto altro ancora; tutto racchiuso nell'opera che gli val-
se il Nobel per la letteratura nel 1997: “Il Mistero buffo”. Ispirati da
questa raccolta di brani, gli interpreti si sono cimentati nella lettu-
ra ed interpretazione di alcuni fra questi, per poi, attraverso stu-
dio, ricerca e ricorrendo a varie tecniche, creare nuovi “misteri”.

Il passato puo essere una buona base di partenza, mai un punto di
arrivo. Una serata per giocare, interagire, divertirsi, commuoversi,
applaudire.

Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti

In caso di pioggia I'evento si terra nellAuditorium dell'ex Convento
dellAnnunciata

SILENT ZUMBA
Martedi 11 giugno
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Insegnante: Elisa Larentis

Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti

In caso di pioggia la lezione si terra nellAuditorium dell'ex Convento
dellAnnunciata

“THE DARK SIDE OF MAFFEISLAB”
Mercoledi 12 giugno
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Orchestra MaffeisLab

Federica Barreca, violino - Carlo Mainardi, violoncello - Gigi Mi-
dali, clarinetto - Dario Rallo, chitarra, voce - Giacomo Papetti,
contrabbasso - Alessandro Rossi, percussioni - Maddalena Mira-
monti, pianoforte - Michele Fagnani, chitarra, voce.

“The Dark Side of the Moon”, il capolavoro di R.Waters, D. Gil-
mour, R. Wright e N. Mason, ovvero I'album con il prisma stampa-
to sulla copertina, un'immagine cosi potente ed iconica da essere
esposta nei musei, € un disco che ha attraversato la storia della
musica e oggi, dopo 50 anni, ancora sorprende per l'attualita dei
temi trattati. Una sfida intrigante per I'ideatore del progetto, Mi-
chele Fagnani, che ha curato gli arrangiamenti e I'orchestrazione.
Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti

In caso di pioggia I'evento si terra nellAuditorium dell'ex Convento
dellAnnunciata



SILENT YOGA
Giovedi 13 giugno
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Insegnante: Barbara Cazzini
Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti
In caso di pioggia la lezione si terra nella sala consiliare del Castello

“NINA- un soggetto per un breve racconto”
Venerdi 14 giugno
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

di Fabrizio Visconti, Rossella Rapisarda

con Rossella Rapisarda

regia: Fabrizio Visconti

scene e costumi: Ulisse Pantaleone

disegno luci: Fabrizio Visconti

un progetto: La Gare

produzione: Eccentrici Dadaro

Un treno. Un biglietto del treno. Uno spettacolo da fare prima di
partire. Una scommessa da giocare fino in fondo. Una storia di
Amore e Amore.

Vincitore Premio Nazionale Calandra 2013 come Migliore Spetta-
colo e migliore attrice.

Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti

In caso di pioggia I'evento verra annullato

SILENT ZUMBA
Martedi 18 giugno
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Insegnante: Elisa Larentis
Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti
In caso di pioggia la lezione si terra nei sotterranei del Castello

FESTA DELLA MUSICA 2024
Da giovedi 20 a domenica 23 giugno
dalle ore 21 alle 00 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Ogni sera si esibiranno sul palco vari gruppi musicali di tutti i generi.
Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti
In caso di pioggia gli eventi saranno annullati



In chiusura della “Festa della Musica 2024”
Domenica 23 giugno
dalle ore 17 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Concerto del Complesso Bandistico FILARMONICA di Abbiate-
grasso.

Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti

In caso di pioggia gli eventi saranno annullati

SILENT ZUMBA
Martedi 25 giugno
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Insegnante: Elisa Larentis

Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti

In caso di pioggia la lezione si terra nellAuditorium dell'ex Convento
dell’Annunciata

SILENT YOGA
Giovedi 27 giugno
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Insegnante: Barbara Cazzini
Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti
In caso di pioggia la lezione si terra nella sala consiliare del Castello

o

PIANOINBILICO

“I SEGRETI DI MILANOQO” di Giovanni Testori
Venerdi 28 giugno
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Jam Session d’amore di musica e parole - una insolita Milano di
passioni amorose tra musica, canzoni, parole e poesia.

regia: Silvia Giulia Mendola

con: Angelo Di Figlia, Silvia Giulia Mendola e Ermes Frattini;
musiche originali e dal vivo: Michele Fagnani, Alessandro Rossi e
Carlo Mainardi;

produzione: PianoinBilico e Geco.B Eventi

Uno spettacolo musicale che ci accompagna attraverso la citta di
Milano, le sue strade, le sue periferie, i quartieri popolari, le oste-
rie, la nebbia, i bar, le palestre, le balere. Il capoluogo lombardo
pullula della vitalita degli anni del boom economico, a cavallo tra
il 50 e 60, attraverso lo sguardo e le parole potenti della scrittura
di Giovanni Testori.

Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti

In caso di pioggia I'evento si terra nell’Auditorium dell'ex Convento
dellAnnunciata



“HO ABBRACCIATO IL VENTO”
Sabato 29 giugno
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Associazione Culturale LA SORNETTE

Emanuele Cadario - voce, violino classico ed elettrico, fisarmoni-
ca, flauti; Vittorino Cadario - ghironda, bouzouki, dulcimer, chitarre
acustiche; Silvia Fregonara - voce; Fabiana Giordano - violoncello,
basso; Stefania Forte - batteria;

La Sornette significa burla o scherzo, ma anche “archetto del vio-
lino”, ed Emanuele & proprio un violinista. E' questo il nome scelto
per rappresentare una delle band piu interessanti nel panorama
nazionale che con contaminazione e accostamento di stili musicali
differenti hanno reso la Sornette qualcosa di unico.Ingresso libero
su prenotazione fino a esaurimento posti

In caso di pioggia I'evento si terra nell’Auditorium dell'ex Convento
dell’Annunciata

“STORIE D’ESTATE IN BIBLIOTECA”
Martedi 2 luglio
ore 10 - Biblioteca Civica - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Letture per bambini dai 3 ai 6 anni

Ingresso libero fino all'esaurimento dei posti disponibili.

Per partecipare é necessaria la prenotazione al numero della Biblio-
teca: 02/94692454

SILENT ZUMBA
Martedi 2 luglio
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Insegnante: Elisa Larentis
Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti
In caso di pioggia la lezione si terra nei sotterranei del Castello

“STORIE D’ESTATE IN BIBLIOTECA”
Giovedi 4 luglio
ore 10 - Biblioteca Civica - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Letture per bambini dai 3 ai 6 anni

Ingresso libero fino all’esaurimento dei posti disponibili.

Per partecipare é necessaria la prenotazione al numero della Biblio-
teca: 02/94692454

SILENT YOGA
Giovedi 4 luglio
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Insegnante: Barbara Cazzini
Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti
In caso di pioggia la lezione si terra nella sala consiliare del Castello



Rzsiciz 2.024
, Cltl:é

% ==
] == ft R Y |
l b ,»—v "“)‘ lH’ r ]
1 \ . | E: ! L i
¢l || Al |
e B '.'..1
-1
/‘.‘ \
) “: { ‘ .
L B|




MAGGIO

Da venerdi 24 a domenica 26

dalle ore 15.30 - Auditorium Annunciata - Via
Pontida, 22

PRAEMIUM CIVITATIS HABIATENSIS
- premio Citta di Abbiategrasso

Sabato 25
ore 16.30 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

LETthéRARIO 2024

Da venerdi 31 maggio a domenica
2 giugno

Sotterranei del Castello Visconteo di Abbiategrasso
ABBIATEARTE 2024 - creativita in mo-
stra

Sabato 1
ore 16.30 - Castello Visconteo di Abbiategrasso
LETthéRARIO 2024

Martedi 4
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

SILENT ZUMBA
Giovedi 6

ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso
SILENT YOGA

Venerdi 7
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso
“RAGIONARE CON I PIEDI”

Sabato 8

ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso
“PAOLA ATZENI QUARTET”

Sabato 8

ore 10.30 e 15 - Ex Convento dell’/Annunciata -
Via Pontida, 22

“ALLA SCOPERTA DELLEX CONVEN-
TO DELLANNUNCIATA”

Sabato 8
ore 16.30 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

LETthéRARIO 2024

Domenica 9

ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso
“CHE FO TRA LE PECORE” - Laborato-
rio Teatro TP

Martedi 11
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso
SILENT ZUMBA

Mercoledi 12

ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso
“THE DARK SIDE OF MAFFEISLAB”

Giovedi 13
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso
SILENT YOGA

Venerdi 14

ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso
“NINA - un soggetto per un breve rac-
conto”

Martedi 18

ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso
SILENT ZUMBA

Da giovedi 20 a domenica 23
dalle ore 21 alle 00 - Castello Visconteo di Abbia-
tegrasso

FESTA DELLA MUSICA 2024

Domenica 23

dalle ore 17 - Castello Visconteo di Abbiategrasso
In chiusura della “Festa della Musica
2024"

Martedi 25

ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso
SILENT ZUMBA

Giovedi 27
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso
SILENT YOGA



Venerdi 28

ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

“l SEGRETI DI MILANO” di Giovanni
Testori

Sabato 29

ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso
“HO ABBRACCIATO ILVENTO”

Martedi 2

ore 10 - Biblioteca Civica - Castello Visconteo di
Abbiategrasso

“STORIE D’ESTATE IN BIBLIOTECA”

Martedi 2

ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso
SILENT ZUMBA

Giovedi 4

ore 10 - Biblioteca Civica - Castello Visconteo di
Abbiategrasso

“STORIE D’ESTATE IN BIBLIOTECA”

Giovedi 4

ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso
SILENT YOGA

Venerdi 5

ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso
“COPPIA APERTA QUASI SPALAN-
CATA"

Sabato 6

ore 10.30 e 18.00 - Castello Visconteo di Abbia-
tegrasso

“TURISTI AD HABIATE TRA CASTELLO
E CENTRO STORICO”

Sabato 6

ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso
“COVER BAND BEST OF 80"- JACKET
REQUIRED

Domenica 7

ore 14.45 - Sala Consultazione Castello Viscon-
teo di Abbiategrasso

OPEN SEMILAMPO DI SCACCHI “CO-
MUNE DI ABBIATEGRASSO" - quinta
edizione

Martedi 9

ore 10 - Biblioteca Civica - Castello Visconteo di
Abbiategrasso

“STORIE D’ESTATE IN BIBLIOTECA”

Martedi 9

ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso
SILENT ZUMBA

Giovedi 11

ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso
SILENT YOGA

Giovedi 11

ore 10 - Biblioteca Civica - Castello Visconteo di
Abbiategrasso

“STORIE D’ESTATE IN BIBLIOTECA”

Venerdi 12
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

“COMMEDIA INCOMPIUTA”
Sabato 13

ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso
“MANINA SYOUFY QUINTET: OMAG-
GIO A BILLIE HOLIDAY”

Martedi 16

ore 10 - Biblioteca Civica - Castello Visconteo di
Abbiategrasso

“STORIE D’ESTATE IN BIBLIOTECA”

Martedi 16

ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso
SILENT ZUMBA

Giovedi 18

ore 10 - Biblioteca Civica - Castello Visconteo di
Abbiategrasso

“STORIE D’ESTATE IN BIBLIOTECA”



Giovedi 18

ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso
SILENT YOGA

Sabato 20

ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso
“FIORI DI LOTO: storie in musica:di
DONNE resilienti”

Martedi 23

ore 10 - Biblioteca Civica - Castello Visconteo di
Abbiategrasso

“STORIE D’ESTATE IN BIBLIOTECA”

Martedi 23

ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso
SILENT ZUMBA

Giovedi 25

ore 10 - Biblioteca Civica - Castello Visconteo di
Abbiategrasso

“STORIE D’ESTATE IN BIBLIOTECA”

Giovedi 25

ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso
SILENT YOGA

Sabato 27

ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso
“COMING SONG”

Sabato 7
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso
“A RODA DE CHORO”

Domenica 8

ore 10.30 e 15 - Ex Convento dell’ Annunciata -
Via Pontida, 22

“ALLA SCOPERTA DELLEX CONVEN-
TO DELLANNUNCIATA”

Sabato 14
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

“JAM LIVE SHOCK BAND”

Sabato 14

ore 21 - Ex Convento dell’Annunciata - Via Pon-
tida, 22

“ALCHIMISTI” Il teatro orofacente

Sabato 21

ore 21 - Ex Convento dell’Annunciata - Via Pon-
tida, 22

“CHANGE” - compagnia Waggonhalle
Kulturzentrum

Sabato 21

ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso
“MAGGESE - CESARE CREMONINI &
LUNAPOP TRIBUTE BAND”

Domenica 22

per l'intera giornata - Castello Visconteo di Abbia-
tegrasso e zone limitrofe

SPORT SHOW / SPORTCITY DAY

Venerdi 27

in mattinata - Castello Visconteo di Abbiategrasso
“LA SCIENZA CHE SPIAZZA” - IS BA-
CHELET

Tutte le informazioni relative agli even-
ti in Annunciata possono essere reperi-
te sui seguenti siti web:
www.pianoinbilico.com
www.labmaffeis.it

Info: Servizi Culturali

02/94692457 / 458 / 467
cultura@comune.abbiategrasso.mi.it
www.comune.abbiategrasso.mi.it
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“COPPIA APERTA QUASI SPALANCATA’"
Venerdi 5 luglio
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

di Dario Fo e Franca Rame

regia: Silvia Giulia Mendola

con Silvia Giulia Mendola e Angelo Di Figlia

musiche dal vivo di Michele Fagnani

Produzione PianoinBilico e Geco.B Eventi

Questa celebre commedia all'italiana mette in scena una coppia
borghese che si trova alle prese con una vita coniugale ormai al
collasso. Colpi di scena esilaranti si susseguono, tra i tradimenti
di lui e i gesti estremi di lei, fino ad arrivare alla proposta defini-
tiva del marito: diventare una coppia aperta e rendere lecite per
entrambi tutte le relazioni con eventuali amanti. Cosi Antonia, la
moglie, inizialmente titubante, si apre a nuove avventure. In un
gioco comico di confessioni reciproche dei rispettivi tradimenti, il
marito si scoprira essere sorprendentemente geloso della nuova
vita amorosa della moglie, un tempo snobbata.

Nella rappresentazione di PianoinBilico, la musica di Michele Fa-
gnani diventa un terzo personaggio, fondamentale e misterioso.
Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti

In caso di pioggia lo spettacolo si terra nellAuditorium dell'ex Con-
vento dellAnnunciata

TURISTI AD HABIATE

“TURISTI AD HABIATE TRA CASTELLOE

CENTRO STORICO”
Sabato 6 luglio

ore 10.30 e 18.00 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Ritrovo dieci minuti prima all'ingresso del Castello Visconteo -
Piazza Castello 9 - Abbiategrasso. Lidea di essere “turisti” anche
solo per qualche ora vuole essere una occasione per visitare la
citta con occhi nuovi, scoprendo luoghi e protagonisti attraverso
la storia, ammirando scorci e particolari nascosti, passeggiando a
ritmo dolce.

Visita gratuita gratuita su prenotazione fino a esaurimento posti

In caso di pioggia la visita sara solo all’interno del Castello

“COVERBAND BEST OF 80"- JACKET REQUIRED
Sabato 6 luglio
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Musiche dal vivo con la band “Jacket Required”

Un vasto e versatile repertorio di musica anni 80 suonata rigoro-
samente dal vivo.

Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti

In caso di pioggia lo spettacolo si terra nell Auditorium dell’ex Con-
vento dellAnnunciata



OPEN SEMILAMPO DI SCACCHI “COMUNE DI
ABBIATEGRASSO” - quinta edizione

Domenica 7 luglio

ore 14.45 - Sala Consultazione Castello Visconteo di Abbiategrasso
A cura di “Il club Re&Regine” di Abbiategrasso in collaborazione con
I'Universita del Tempo Libero e con il patrocinio del Comune

La quota diiscrizione ¢ fissata in € 15. Quota scontata a € 12 per
i soci del circolo organizzatore. Ulteriore sconto di € 5 non cumu-
labile per le donne e i giocatori con tessera giovanile. Si richiede
preiscrizione per telefono al seguente recapito: 335.6573659 op-
pure scrivendo a: cesare@cavalliesegugi.com

Le iscrizioni devono essere fatte entro il 5 luglio 2024.

“STORIE D’ESTATE IN BIBLIOTECA”
Martedi 9 luglio
ore 10 - Biblioteca Civica - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Letture per bambini dai 3 ai 6 anni

Ingresso libero fino all’esaurimento dei posti disponibili.

Per partecipare é necessaria la prenotazione al numero della Biblio-
teca: 02/94692454

SILENT ZUMBA
Martedi 9 luglio
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Insegnante: Elisa Larentis
Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti
In caso di pioggia la lezione si terra nei sotterranei del Castello

“STORIE D’ESTATE IN BIBLIOTECA”
Giovedi 11 luglio
ore 10 - Biblioteca Civica - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Letture per bambini dai 3 ai 6 anni
Ingresso libero fino all’esaurimento dei posti disponibili.
Per partecipare é necessaria la prenotazione al numero della Biblio-

teca: 02/94692454

SILENT YOGA
Giovedi 11 luglio
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Insegnante: Barbara Cazzini
Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti
In caso di pioggia la lezione si terra nei sotterranei del Castello



“COMMEDIA INCOMPIUTA”
Venerdi 12 luglio
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Spettacolo teatrale offerto alla cittadinanza dall'’Associazione
AVIS di Abbiategrasso.

Scritto e diretto da Luca Cairati; con: Sara Bellodi, Luca Cairati,
Michela Lo Preiato, Maurizio Misceo, Arturo Gaskins; sceno-
grafie e maschere: Zorba Officine Creative; costumi di: Mirella
Salvischiani; consulente: LIS Cesare Benedetti; una produzione
Centro Teatro dei Navigli

Commedia Incompiuta & un viaggio fantastico compiuto dalle Ma-
schere della Commedia dell'Arte nel solco dei canovacci surreali di
Gianni Rodari. La storia narra di un amore impossibile tra Isabella
e Flaminio, osteggiato dal vecchio Pantalone, che nella commedia
impersonifichera il male assoluto da cui fuggire. Arlecchino e Sme-
raldina andranno in soccorso dei loro padroni e li condurranno in
un viaggio surreale e caleidoscopico in cui I'amore trionfera. In-
gresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti

In caso di pioggia lo spettacolo si terra nell Auditorium dell'ex Convento
dellAnnunciata

“MANINA SYOUFY QUINTET: OMAGGIO A

BILLIE HOLIDAY”
Sabato 13 luglio
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Manina Syoufi, voce - Alberto Bonacasa, pianoforte - Gianni Satta,
tromba - Marco Gianotti, contrabbasso - Tommy Bradascio, batteria
Manina Syoufi, armena nata in Siria, & un’artista dalla personali-
ta poliedrica. La sua voce ricorda in modo straordinario quella di
“Billie Holiday” di cui interpreta, con una sua espressivita del tutto
personale e riconoscibile una gran parte del suo repertorio.
Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti

In caso di pioggia I'evento si terra nell’Auditorium dell'ex Convento
dellAnnunciata

“STORIE D’ESTATE IN BIBLIOTECA”
Martedi 16 luglio
ore 10 - Biblioteca Civica - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Letture per bambini dai 3 ai 6 anni

Ingresso libero fino all'esaurimento dei posti disponibili.

Per partecipare é necessaria la prenotazione al numero della Biblio-
teca: 02/94692454

SILENT ZUMBA
Martedi 16 luglio
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Insegnante: Elisa Larentis
Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti
In caso di pioggia la lezione si terra nei sotterranei del Castello



“STORIE D’ESTATE IN BIBLIOTECA”
Giovedi 18 luglio
ore 10 - Biblioteca Civica - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Letture per bambini dai 3 ai 6 anni

Ingresso libero fino all'esaurimento dei posti disponibili.

Per partecipare é necessaria la prenotazione al numero della Biblio-
teca: 02/94692454

SILENT YOGA
Giovedi 18 luglio
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Insegnate: Barbara Cazzini
Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti
In caso di pioggia la lezione si terra nei sotterranei del Castello

“FIORI DI LOTO: storie in musica di DONNE
resilienti”

Sabato 20 luglio

ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Sul palco tre donne, tre cantautrici: Sara Velardo, Laf e Sue.

Il fiore di loto & un fiore che resiste alle avversita e nonostante tut-
to sopravvive, fiorisce, prospera.

Il racconto di donne capaci di trovare nella propria voce e nella
musica la forza per affrontare il dolore subito nel corso di vite dure
e difficili: padri padroni, mariti violenti, ambienti lavorativi deni-
granti e discriminanti.

Una serata dalle sonorita leggere, che si pone tuttavia l'obiettivo di
riflettere sul tema della violenza, concentrandosi sulla possibilita
di riscatto e sulla capacita delle donne di trasformare le proprie
fragilita attraverso un canale potente come la musica.

Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti

In caso di pioggia I'evento si terra nell Auditorium dell'ex Convento
dellAnnunciata

“STORIE D’ESTATE IN BIBLIOTECA”
Martedi 23 luglio
ore 10 - Biblioteca Civica - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Letture per bambini dai 3 ai 6 anni

Ingresso libero fino all’esaurimento dei posti disponibili.

Per partecipare é necessaria la prenotazione al numero della Biblio-
teca: 02/94692454

SILENT ZUMBA
Martedi 23 luglio
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Insegnante: Elisa Larentis
Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti
In caso di pioggia la lezione si terra nei sotterranei del Castello



“STORIE D’ESTATE IN BIBLIOTECA”
Giovedi 25 luglio
ore 10 - Biblioteca Civica - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Letture per bambini dai 3 ai 6 anni

Ingresso libero fino all’esaurimento dei posti disponibili.

Per partecipare é necessaria la prenotazione al numero della Biblio-
teca: 02/94692454

SILENT YOGA
Giovedi 25 luglio
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Insegnante: Barbara Cazzini
Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti
In caso di pioggia la lezione si terra nei sotterranei del Castello

“COMING SONG”
Sabato 27 luglio
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Le migliori colonne sonore dei film del grande schermo e delle se-
rie tv del piccolo schermo che hanno fatto “storia”. Grease, Mam-
ma Mia, Dirty Dancing, Pretty Woman, Happy Days, Baywatch
fino ad arrivare a quelle di oggi.

Lo spettacolo sara corredato da videoproiezioni riguardanti le
scene salienti dei vari film proposti.

Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti

In caso di pioggia I'evento si terra nellAuditorium dell'ex Convento
dellAnnunciata

‘A RODA DE CHORO”
Sabato 7 settembre
ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Gigi Midali - clarinetto;

Michele Fagnani - chitarra

Alessandro Rossi - percussioni

Con il termine choro ci si riferisce a un genere musicale strumen-
tale che ha visto le sue origini nella Rio de Janeiro della seconda
meta del XIX secolo, e che tuttora continua a innovarsi e a esse-
re praticato. Sin dai suoi primordi, lo choro € legato a momenti di
convivialita e di aggregazione, caratterizzandosi come musica da
accompagnamento per feste da ballo (bailes) pubbliche e private.
Il trio Fagnani, Midali, Rossi, nasce dal desiderio di approfondire
un genere musicale troppo spesso considerato minore, ma che nel
tempo, grazie anche a grandi interpreti come Yamnadu Costa e
Paquito d'Rivera, sta riconquistando il giusto riconoscimento nel
panorama musicale mondiale.

Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti

In caso di pioggia I'evento si terra nell’Auditorium dell'ex Convento
dellAnnunciata



“ALLA SCOPERTA DELLEX CONVENTO
DELLANNUNCIATA”

Domenica 8 settembre
ore 10.30 e 15 - Ex Convento dell’ Annunciata - Via Pontida, 22

Correva I'anno 1469 quando il duca Galeazzo Maria Sforza diede
I'incarico ai frati francescani minori di costruire una Chiesa con an-
nesso Convento; appena fuori dal borgo di Habiate. Un’occasione
per ammirare i magnifici affreschi, opera del Moietta, artista leo-
nardesco.

Ritrovo in loco dieci minuti prima dell’inizio della visita all’ingresso
dell'ex Convento.

Visita guidata gratuita su prenotazione fino a esaurimento posti

In caso di pioggia la visita si terra ugualmente

“JAM LIVE SHOCK BAND”
Sabato 14 settembre

ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

La nuovissima party band tributo alla musica dance, da cantare, da
ballare e da ricordare, dagli anni '70 ad oggi. Due ore di spettacolo
per una serata WOW! Repertorio commerciale italiano e interna-
zionale anni 90-2000 e hit del momento. Questa sera... si balla!
Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti

In caso di pioggia I'evento verra annullato

CENTRO TEATRO DEI NAVIGLI

‘“ALCHIMISTI” Il teatro orofacente
Sabato 14 settembre
ore 21 - Ex Convento dellAnnunciata - Via Pontida, 22

Petr Hasek - regia

Gli alchimisti al tempo dell'imperatore Rodolfo Il a Praga. Ciarlata-
ni? Scienziati? Sognatori? Hanno dedicato tutta la vita alla ricerca
misteriosa: Come trasformare metalli ordinari in oro? Come di-
ventare immortali? Senza saperlo riuscirono a scoprire processi e
relazioni senza i quali la scienza d'oggi si sviluppi in una direzione
completamente diversa. Entrate nel nostro laboratorio teatro-al-
chemico dove il passato torna alla vita e cercate speranza per il
futuro In questo spettacolo interattivo per ragazzi e adulti nasce
dalla collaborazione di Geisslers Hofcomoedianten con i partner
Centro Teatro Navigli (Italia) e Kulturzentrum Waggonhalle (Ger-
mania) per il progetto europeo

We Can Change The World sostenuto dal programma Creative
Europe.

Ingresso € 5 - info e prevendita: info@teatrodeinavigli.com
345/6711773



CENTRO TEATRO DEI NAVIGLI

“CHANGE” - compagnia Waggonhalle Kultur-
zentrum

Sabato 21 settembre

ore 21 - Ex Convento dellAnnunciata - Via Pontida, 22

Il cambiamento climatico &€ ormai sotto gli occhi di tutti e la com-
pagnia all'interno del progetto europeo WE CAN CHANGE THE
WORD, propone una riflessione attenta e mirata sull’argomen-
to. Partendo dalla distruzione di una foresta locale causata dalle
tempeste di questo inverno, lo spettacolo ci offre uno spunto per
meditare sul rapporto uomo-ambiente e le conseguenze a cui si
andra incontro se non si agisce tempestivamente e non si mettono
in atto delle nuove strategie di cambiamento.

Ingresso € 5 - info e prevendita: info@teatrodeinavigli.com
345/6711773

“MAGGESE - CESARE CREMONINI & LUNAPOP

TRIBUTE BAND”
Sabato 21 settembre

ore 21 - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Una band tributo al cantante bolognese Cesare Cremonini che
ripercorre gran parte della sua carriera, partendo dai Lunapop ai
giorni nostri, passando dalle maggiori hit, che col passare degli
anni, hanno portato il cantante “con le ali sotto i piedi”, ad un pub-
blico sempre pil ampio.con la partecipazione dell’Associazione
AVIS di Abbiategrasso

Ingresso libero su prenotazione fino a esaurimento posti

In caso di pioggia I'evento verra annullato

SPORT SHOW / SPORTCITY DAY

Domenica 22 settembre

per l'intera giornata - Castello Visconteo di Abbiategrasso e
zone limitrofe

“‘LASCIENZA CHE SPIAZZA” - 1IS BACHELET

Venerdi 27 settembre
in mattinata - Castello Visconteo di Abbiategrasso

Alcune semplici esperienze verranno preparate e poi illustrate dai
ragazzi delle terze e delle quarte insieme ai propri docenti.
Quest’anno l'argomento € legato ai giocattoli. | ragazzi spieghe-
ranno dal punto di vista scientifico il funzionamento di trottole, bi-
ciclette, piste delle macchinine e si analizzeranno anche i materiali
utilizzati non sempre conformi.

Ingresso libero



Resrerr2 2084

Tutti gli eventi sono su prenotazione fino ad esaurimento posti
Le prenotazioni possono essere effettuate sul sito
www.abbiategrassodavivere.it

Per info: info@abbiategrassodavivere.it
Tel. 02.94692458 - 467

con il sostegno di:

Assessorato alla Cultura



